IMPULSVORTRAG

WIE BEWALTIGEN WIR DIE SITUATION MIT UNSEREN KINDERN? -

DIE KRAFT, DIE UNS STECKT
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WAS IST FUR MICH DAS GESUNDE?

WAS IST AN MIR DAS GESUNDE?




WAS PASSIERT MIT UNSERER GESUNDHEIT WAHREND DER SUCHT UNSERER KINDER?

WELCHE KRAFT STECKT IN UNS?

WO FINDEN WIR UNTERSTUTZUNG? 3

EINE IDEE?







Aaron Antonovsky

SALUS = UNVERLETZTHEIT, HEIL, GLUCK
GENESE = ENTSTEHUNG
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Aaron Antonovsky
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Aaron Antonovsky

1923 - 1994
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KONTINUUM




KOHARENZ = ZUSAMMENHANG, STIMMIGKEIT

GRUNDHALTUNG




GEFUHL DER VERSTEHBARKEIT

GEFUHL VON HANDHABBARKEIT BZW. BEWALTIGBARKEIT

GEFUHL VON SINNHAFTIGKEIT BZW. BEDEUTSAMKEIT




Ich kann neue
Informationen und

Ich habe geniigend Reize, auch wenn
Ressourcen, um die sie far mich neu
Anforderungen im sind, verstehen und

Alltag zu bewaltigen. einordnen.

Ich sehe den Sinn in
meinem Leben und
nehme
Herausforderungen
an.

Je ausgepragter das Koharenzgefuhl, desto gesunder sollte eine Person sein bzw.
desto schneller sollte sie gesund werden und bleiben.




Bewaltigen?




WAS HILFT MIR, ZU VERSTEHEN, ZU BEWALTIGEN UND EINEN SINN ZU FINDEN?










GESUNDUNG, GENESUNG, WIEDERERLANGUNG VON GESUNDHEIT

UNSCHARFER BEGRIFF




Reduktion von Symptomen und
Funktionseinschrankungen Betroffene Uberwinden personliche,
soziale und gesellschaftliche Folgen
einer psychischen Erkrankung und finden

zu einem selbstbestimmten Leben zuruck




RECOVERY — CHIME-MODELL
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RECOVERY







Chopping-Liste

Recovery-Seminar fur ARWED
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