AUSGABE 1 16. MAI 2026

Umfrage

Was wiinscht ihr euch von der ARWED?

Welche Themen
interessieren
dich? (max. 3
ankreuzen)

O Stressbewiltigung

O Trialog

K ikation/
‘ arwed e.V.@ - ng;?emhﬂﬂlg:r:on

O Selbstwert starken

Liebes Mitglied,

wir mochten unsere Seminare © Datenschutz in der
in Zukunft besser auf die Bedrfnisse unserer Mitglieder
abstimmen. Daher bitten wir dich, diese kurze Umfrage ~ © Konfikii6sung und

auszufillen (freiwillig und anonym).

© Entspannung und
__ Selbstfursorge

SEMINARE TAGE
SEMINARART ° Umgang mit Angst

SEMINARE QUARTAL O Informationen

o Depressionen
© Recht/Betreuung

© Geschwisterkinder

o

HAUPTTHEMA GESPRACHE MIT




